Cns Blanco

culinaria gourmet

Tradicionais

Carne de Panela

Cubos de carne bovina de primeira, cebola, tomate,
caldo de legumes e cenoura
700 g......R$ 50,00

Maminha na Cerveja Preta

Maminha cozida na cerveja preta, cebola, caldo de legumes,
sal e cominho
700 g......R$ 60,00

Moqueca de Cacdo

Filé de cacao, cebola, pimentdo, tomate, coentro,
azeite de dendé e leite de coco
700 g......R$ 45,00

Frango Xadrez

Cubos de peito de frango, cebola, pimentdo verde,
vermelho e amarelo e molho shoyu
700 g........ R$ 43,00/Korin.......... R$ 50,00

Fricassé de Frango
Frango desfiado com creme de milho, azeitonas, requeido e

creme de leite
700 g....... R$ 43,00/Korin......... R$ 50,00

Estrogonofe de Frango

Cubos de peito de frango, champignon e creme de leite
700 g... R$ 43,00/Korin......... R$50,00

Estrogonofe de Filet Mignon

Cubos de filé mignon, champignon e creme de leite
700 g......R$ 60,00



Crns Blanco

culinaria gourmet

Tradicionais

Polpetone ao Sugo

Polpetone recheado com mucarela, grelhado, coberto com mucarela
molho su%o
150 g.......... R$ 13,00/unidade (minimo 2)

Panqueca de Carne Moida com Azeitonas

Panqueca integral, carne de primeira moida, azeitonas fatiadas,
cebola e tomate, molho ao sugo artesanal

Molho a parte

8 unidades.......... R$ 42,00

Panqueca de Frango

Panqueca integral, frango desfiado, cebola e tomate, clrcuma,
molho ao sugo artesanal

Molho a parte

8 unidades.......... R$ 42,00

Lasanha a Bolonhesa

Massa de lasanha, carne de primeira moida, mugarela fatiada,
molho de tomate e queijo parmesao
500 g......R$ 35,00

Escondidinho de Carne Moida com Azeitonas

Puré de mandioca, carne de primeira moida, azeitonas fatiadas,
cebola e tomate
700 g.......R$ 45,00

Escondidinho de Carne Seca

Puré de mandioca, carne seca e cebola
700 g.......R$ 48,00

Escondidinho do Saci

Mai Sera o Binidito

Carne seca com puré de abébora, gratinado com queijo parmesédo
700 g.......R$ 42,00



Cns Blanco

culinaria gourmet

Vegetariano

Panqueca Integral de Palmito
Panqueca integral de palmito com alho-pord, tomate e tomilho

molho de tomate artesanal

Molho a parte
8 unidades.......... R$ 42,00

Lasanha de Shitake

Massa de lasanha, queijo mucarela, shitake fatiado
molho de tomate, molho branco e queijo parmesdo ralado
500 g......R$ 35,00

Lasanha Calg!ra de Ora-pré-nébis
Mai Sera o Binidito

Massa caseira, recheio de ricota com folhas de
ora-pro-nobis agro-ecoldgica

Molho a sua escolha: molho de abdbora ou molho branco
700 g.......R$ 42,00

Nhoque Caipira
Mai Sera o Binidito
Nhoque de semolina recheado de parmesdo artesanal com

molho de abébora (Congelado)
650 g......... R$ 42,00 (com molho)

Quibe de Abébora com Ricota

Quibe assado com abdbora cabotia recheado de ricota temperada
650 g......R$ 40,00

Torta de Palmito

Torta recheada de palmito pupunha com alho pord, tomate,
clrcuma, cheiro verde e requeijdo

1 kg......R$ 45,00

500 g......R$ 28,00

Moqueca de Palmito

Palmito pupunha, cebola, pimentdo, tomate, coentro,
azeite de dendé e leite de coco
Molho a parte

700 g.......RS$ 46,00

Yakisoba de Legumes e Shimeji

Espaguete s/ovo, shimeji, cebola, acelga, cenoura, repolho,
brocolis e shoyu
700 g......R$ 40,00



Cris Blanco

culindria gourmet

Tortas

Torta de Frango

Torta recheada de Frango desfiado com cebola, tomate,
clrcuma, cheiro verde e requeijao

500 g...... R$ 28,00/Korin......... R$ 32,00

1 kg.......... R$ 45,00/Korin.......... R$ 50,00

Torta de Palmito

Torta recheada de palmito pupunha com alho poro, tomate,
clrcuma, cheiro verde e requeijdo

N N 500 g......R$ 28,00
1 kg......R$ 45,00

Torta de Calabresa

/ Torta recheada de calabresa defumada com cebola, tomate,
mucarela e requeijao
500 g......R$ 28,00
\ 1 kg......R$ 45,00

Torta de Peito de Peru

Torta recheada de peito de peru defumado moido com
alho poro, alecrim e cream cheese

500 g......R$ 30,00
1 kg.......R$ 50,00

Torta de Bacalhau com Azeitonas
Torta recheada de bacalhau, batatas e azeitonas

% 500 g....R$ 38,00
1 kg......R$ 70,0
Salgados

Pastel Caipira carne seca, carne moida ou requeijdo

Mai Sera o Binidito

Pastel de fuba recheado de carne seca desfiada ou carne moida ou
requeijdo de prato (congelado)

20 mini pasteis..... R$ 35,00

Bolinho de Afogado
Mai Sera o Binidito
Bolinho de arroz recheado de carne de panela tipica do

Vale do Paraiba desfiada (congelado)
12 unidades.......... R$ 26,00



Cris Blanco

culinaria gourmet

Molhos

Molho de Tomate ou Abdbora - Buon Gustaio

Molhos artesanais congelados
500 gr......R$ 12,00

Molho Branco, Bolonhesa ou Pesto - Buon Gustaio

Molhos artesanais congelados
500 gr......R$ 15,00
Pesto 200 gr.......R$ 15,00

Molho de Queijos ou Funghi - Buon Gustaio

Molhos artesanais congelados
500 gr......R$ 18,00

Sopas
Sopa de Mandioquinha

Mandioquinha, sal, 6leo e alho
1 k... R$ 26,00

Sopa de Feijao com Bacon

Feijdo carioca, bacon, sal, éleo, alho e cominho
1 k... R$ 26,00

Sopa de Batata com Agrido

Batata, agrido, sal, 6leo e cebola
1 ... R$ 26,00

Sopa de Cenoura com Gengibre

Cenoura, cebola, 6leo, sal e suco de gengibre
1 ... R$ 26,00

Sopa de Abébora com Gorgonzola

Abébora cabotia, queijo gorgonzola e clrcuma
1 lt..... R$ 28,00

Creme de Legumes da Estacao

Possiveis legumes; batata, mandioquinha, chuchu, abobrinha, cenoura,
couve-flor, brécolis e cebola
1 ... R$ 26,00



Cris Blanco

culinaria gourmet

Acompanhamentos

Arroz

Arroz branco ou integral cozido com alho e sal
Branco (600g).......R$ 12,00/Integral (600g)........R$ 14,00

Feijao
Feijao Carioca cozido e temperado com sal, alho, cominho e louro
700 ml......... R$ 15,00

Lentilha

Lentilha cozida e temperada com sal, alho, cominho e louro
700 ml.......... R$ 16,00

Mix de Legumes da Estacao

Possiveis legumes:. Abobrinha, berinjela, cenoura, couve-flor, chuchu,
brécolis e cebola refogados
600 g......R$ 20,00

Puré de Batata ou Abdbora

Puré de batata ou abdbora
600 g.......R$ 20,00

Homus

Pasta de grdo de bico com tahine, sal e alho
200 g........ R$ 13,00/300 g......... R$ 16,00

Caponata

Berinjela, pimentao, cebola, azeitona, alho, sal, pimenta e azeite
300 g......R$ 20,00

Observacdes

Embalagens descartaveis livres de bisfenol.
Védo para geladeira e micro-ondas.

Pratos frescos para consumo ou congelamento imediato.
(s/ congelar: 3 a 5 dias de acordo com indicacdo da etiqueta)

Em caso de congelamento, descongelar na geladeira.
Acrescentar valor de frete de acordo com localidade.

Consulte sobre as op¢des de marmitas individuais e sobremesas.

(O (11) 99360-1626 @chef_cris_blanco @) /ChefCrisBlanco
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